Dane teleadresowe instytucji Swiadczacych
pomoc osobom dotknietym przemoca:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Hrubieszowie, ul. Ceglana 58/1, 22-500 Hrubieszow
—tel. 84696 37 77;

Komenda Powiatowa Policji w Hrubieszowie,

ul. Narutowicza 20, 22-500 Hrubieszow

—tel. 84696 62 10; 84 696 62 80;

Posterunek Policji w Dothobyczowie, ul. Partyzantéw 8,
22-540 Dothobyczow — tel. 84 696 62 73;

Posterunek Policji w Trzeszczanach, Trzeszczany
Pierwsze 194, 22-554 Trzeszczany — tel. 84 696 62 76;
Posterunek Policji w Werbkowicach, ul. Zamojska 1,
22-550 Werbkowice — tel. 84 696 62 75;

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Hrubieszowie,
ul. 3-go Maja 15, 22-500 Hrubieszéw — tel. 84 696 55 60;
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Hrubieszowie,
ul. Bolestawa Prusa 8, 22-500 Hrubieszéw

—tel. 84696 58 57;

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Dothobyczowie,

ul. Spotdzielcza 2A, 22-540 Dothobyczéw

—tel. 84653 2137;

Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej w Horodle,

ul. Pitsudskiego 51, 22-523 Horodto — tel. 84 651 54 26;
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mirczu,

ul. Krytowska 20, 22-530 Mircze — tel. 84 651 90 15;
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzeszczanach,
22-554Trzeszczany — tel. 84 657 50 02;

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Uchaniach,

ul. Partyzantéw 1, 22-510 Uchanie — tel. 84 657 72 36;
Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej w Werbkowicach,
ul. Zamojska 1, 22-550 Werbkowice — tel. 84 657 21 33;
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

ul. Zamojska 16A, 22-500 Hrubieszow — tel. 84 696 29 07;

Poradnia Leczenia 0dwykowego Przychodni
Rejonowej SPZOZ w Hrubieszowie, ul. Mickiewicza 2,
22-500 Hrubieszow — tel. 84 696 20 81 (wew. 323);
Niebieska Linia — Ogélnopolski Telefon dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie — tel. 801 120 002;

Bezpfatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy,
ktory dziata codziennie od godziny 12.00 do 20.00
-116111;

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
—tel. 800121212;

Strona internetowa www.116111.pl

umozliwia przestanie anonimowej wiadomosci przez catg
dobe, a zaktadka,,Przemoc” zawiera wiele informagji

na temat réznych form przemocy oraz umozliwia uzyskanie
pomocy;

telefon alarmowy — 112;

Pogotowie — tel. 999;

Policja — tel. 997;

Punkt Interwendji Kryzysowej dziatajacy w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Hrubieszowie, ul. Ceglana 58/1,
22-500 Hrubieszow

— telefon informacyjny dla osob dotknietych
przemoca w rodzinie 84 664 15 17;

Sad Rejonowy w Hrubieszowie Ill Wydziat Rodzinny

i Nieletnich, ul. mjr H. Dobrzariskiego, Hubala” 7,

22-500 Hrubieszow — tel. 84 696 20 09;

" Prokuratura Rejonowa w Hrubieszowie,

ul. mjr H. Dobrzaniskiego ,Hubala” 7, 22-500 Hrubieszéw
—tel. 84 696 24 48;

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej

w Hrubieszowie, ul. Pitsudskiego 11, 22-500 Hrubieszéw
—tel. 84696 26 11;

Przychodnia Rejonowa w Hrubieszowie,

ul. Mickiewicza 2, 22-500 Hrubieszow — tel. 84 696 20 81.

Program profilaktyczny w zakresie
promowania i wdrozenia prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku
do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w Powiecie Hrubieszowskim

Punkt Interwengji Kryzysowej
dziatajacy
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Hrubieszowie
ul. Ceglana 58/1 22-500 Hrubieszow

tel. 84664 15 17

e-mail: sekretariat@pcprhrubieszow.pl

www.hrubieszow.naszepcpr.pl



Bezszczesliwego dzieciristwa cate zycie moze byckalekie

Przemoc w rodzinie jest to — jednorazowe albo
powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste 0sob, w szczegdlnosci narazajace
te osoby na niebezpieczenistwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknigtych przemocg. Przemoc jest zachowaniem negatywnym
iszkodliwym spotecznie.
0soba dotknieta przemoca w rodzinie moze by¢:

- dziecko,

- wspdtmatzonek,

- osobaniepetnosprawna,

- osobastarsza.

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia
innych. Przemocw rodzinie jest przestepstwem!

Najczesciej przemoc w rodzinie kwalifikowana jest jako
przestepstwo z art. 207 Kodeksy karnego, polegajace
naznecaniusig fizycznym lub psychicznym:

- nad matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu

na jejstan psychiczny lub fizyczny;

- nad osobg najblizsza lub inng osoba pozostajaca

w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci
od sprawcy.

Polskie prawo (Kodeks karny) sciga sprawcéw przestepstw
przeciwko osobom bliskim. Sprawca kazdego rodzaju przemocy
w rodzinie powinien by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
karnej.

Obowiazujaca procedura pod nazwa ,Niebieskie Karty
ma na celu zapobieganie dalszemu stosowaniu przemocy
wrodzinie oraz zrealizowanie indywidualnego planu pomocy.

Procedura ,Niebieskie Karty” przewiduje Scista wspotprace
stuzb realizujacych zadania dotyczace przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

”

Wyréznia sie nastepujace formy przemocy stosowanej wobec
dziecka:
Rodzaje przemocywrodzinie:
Przemoc fizyczna — zachowanie w efekcie, ktrych dziecko
doznaje fizycznego bélu lub cierpienia. Przemocg fizyczng jest
takze brak dziatania, aby zapobiec cierpieniu dziecka. Do prze-
mocy fizycznej zaliczy¢ mozna m.in. popychanie, odpychanie,
obezwtadnianie, przytrzymywanie, ciagniecie za whosy/uszy,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie, parzenie,
polewanie substangjami zracymi, uzywanie broni, porzucanie
w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie pomocy.
Przemoc psychiczna — zadawanie cierpienia psychicznego
poprzez: wysmiewanie, staty krytyke, upokarzanie, odmowe
uczu¢ lub zainteresowania, wyzywanie, krzyczenie, ponizanie,
zawstydzanie, kontrolowanie oraz ograniczanie kontaktow
z przyjaciétmi i znajomymi, zastraszanie, stosowanie grézb
i szantazu, takze emocjonalnego. Takie zachowania wptywaja
negatywnie na stan emocjonalny dziecka i prowadza
doniskiego poczucia wtasnej wartosci.
Przemoc seksualna — s to wszystkie zachowania dorostych,
ktére odnoszg sie do dzieci i nastolatkéw angazowanych
w aktywnos¢ seksualng. Do takich zachowan nalezg wszelkie
formy fizycznego kontaktu seksualnego, a takze pieszczoty
0 zabarwieniu wyraznie seksualnym. Naduzycia seksualne
obejmuja réwniez zachowania ekshibicjonistyczne, uwodzenie,
Swiadome czynienie z dziecka Swiadka aktéw ptciowych,
zachecanie do ogladania pornografii czy rozbieraniasie.
Zaniedbywanie — okreslane jest jako niezaspokajanie
podstawowych potrzeb dziecka:

a) fizyaznych — whasciwe odzywianie, ubieranie, ochrona
zdrowia, edukacja;
b) psychicznych — poczucia bezpieczenstwa, doswiadczenia
mitoscii troski.

Dziecko zaniedbywane nie odbiera od oséb bliskich
dostatecznejilosci sygnatéw o waznosci swoich potrzeb.

Wszystkie powyzej wymienione formy przemocy moga
wystepowacjednoczesnie lub niezaleznie od siebie.

Objawy stosowania przemocy wobec dzieci czesto mozna
tatwo zidentyfikowac w przypadku fizycznego i seksualnego
maltretowania, a takze zaniedbywania. Z kolei psychiczne
znecanie objawia sie jedynie w zachowaniu dziecka.

Prawidtowe metody wychowawcze opierajq sie na mitosci,
akeeptadji i szacunku dla dziecka. Kazde dziecko jest niepow-
tarzalne i wyjatkowe. Rodzice/opiekunowie potrafiagcy madrze
uzywac stéw mitosci, aprobaty, pozytywnej oceny, zapewnien
0 wyjatkowosci dziecka i ufnosci w jego mozliwosci prowadza
je do bezpiecznej, dojrzatej dorostosci. Bezwarunkowa mitos¢
rodzicéw i opiekundw jest najwazniejsza potrzeba emocjonalng
dziecka. Jest to mitos¢ okazywana niezaleznie od zachowania
dziecka czy jego osiagniec. Jest to mitos¢ okazywana dlatego,
ze dziecko istnieje i tej mitosci potrzebuje do szczesliwego zycia
oraz rozwoju. Rodzic lub opiekun powinien opiera¢ wiez
zdzieckiem na poczuciu bezpieczeristwa i wzajemnym szacunku,
wychowujac dziecko bez bicia i krzyku. Dzieki temu dzieci beda
szczesliwe, beda potrafity kochac, beda umiaty przestrzegacrequt
i praw oraz beda szanowaty siebieiinnych.

Jezeli jeste$ Swiadkiem przemocy nie badz obojetny
na krzywdzenie innych, poniewaz milczenie moze by¢
traktowane jako przyzwolenie na przemoc.

Reaguj, kiedy przemocstosowana jest wobecdzieci!

Kazdy, kto posiada jakiekolwiek informacje na temat
wyrzadzania krzywdy dzieciom lub cztonkom ich rodzin
ma obowiazek interwencji — zawiadom Policje, Sad, Prokurature,
badZ inne podmioty i osoby dziatajace na rzecz dzieci oraz
rodziny.

Jezeli doznate$ przemocy pamietaj, ze masz prawo
do uzyskania pomocy i zapewnienia tobie ochrony oraz
bezpieczeristwa. Nie jestes bezradny, poniewaz istnieje wiele
instytugji i organizacji, ktore czekaja na sygnat od Ciebie,
aby udzieli¢ Tobie niezbednego, bezptatnego wsparcia oraz
pomocy.

Jezeli chociaz raz pojawit sie w rodzinie akt przemocy,
powiadom odpowiednie stuzby i organy, ktére wspdtpracujac
ze soba podejma wiasciwe dziatania, aby wyeliminowac przemoc
orazzapewni¢niezbedna pomoc.



