Uchwala Nr VII/60/2015
Rady Powiatu w Hrubieszowie

Z dnia 25 czerwea 2015 roku

w sprawie przyjecia Programu profilaktycznego w zakresie promowania i wdrazania
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w Powiecie Hrubieszowskim na lata 2015-2017

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwea 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(.t. Dz. U. z 2013 r., poz. 595) oraz art. 6 ust. 3 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r., Nr 180, poz. 1493 z pézn. zm.)
Rada Powiatu uchwala co nast¢puje:

§1.

Przyja¢ ,,Program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod
wychowawezych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w Powiecie
Hrubieszowskim na lata 2015-2017” w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do niniejszej
uchwaty.

82
Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzadowi Powiatu w Hrubieszowie.

§3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia. p
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Zalgcznik do uchwaty Nr VII/60/2015
Rady Powiatu w Hrubieszowie
z dnia 25 czerwea 2015 r.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
W ZAKRESIE PROMOWANIA I WDRAZANIA
PRAWIDLOWYCH METOD WYCHOWAWCZYCH W STOSUNKU DO DZIECI
W RODZINACH ZAGROZONYCH PRZEMOCA
W POWIECIE HRUBIESZOWSKIM NA LATA 2015-2017

HRUBIESZOW 2015
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Wstep

wDziecko rodzi si¢ czyste i od rodzicéw uczy si¢ cnoty [ub wystepku, dziecko bowiem
podobne jest do lustra, kidre tylko to odbija, co si¢ przed nim znajduje .

Mahkota Segala Radia ,.Madrosci z palmowego liscia” — praca zbiorowa

Zatem, w mysl slow sentencji Mahkota Segala Radia prezentowanej w ksiazce
pt.: ,Madros¢ z palmowego liscia®, pierwszym i najistotniejszym  Srodowiskiem
wychowawezym w zyciu czlowieka jest $rodowisko rodzinne, w ktorym dziecko rozwija
si¢ fizycznie i psychicznie. Rodzina jest miejscem, gdzie dziecko doswiadcza swych
pierwszych kontaktow z otoczeniem, a rodzice sa wzorem, z ktorym dzieci sie identyfikuja.
Wychowanie, tradycje i zwyczaje panujace w rodzinie maja duzy wplyw na to, jakim
czlowickiem stanie si¢ dziecko. Dom rodzinny powinien by¢ postrzegany jako srodowisko
mitosci, bezpieczenstwa, opieki, wzajemnego zrozumienia, szacunku. Dziecko oczekuje
od rodzicow akceptacji, pomocy, powaznego traktowania i takiej atmosfery, ktéra pozwoli
rozwija¢ si¢ mu bez zaklocen.

Niniejszy program profilaktyczny ma na celu promowanie prawidlowo funkcjonujacej
rodziny, ktora jest zdolna zapewni¢ optymalne warunki rozwoju i wychowania. Sposob,
w jaki rodzice traktujg dzieci, ma glgbokie i trwale konsekwencje dla ich zycia. Niezwykle
istotna jest funkcja wychowawcza, gdyz wychowywaé to znaczy zaspokaja¢ podstawowe
potrzeby. ksztaltowa¢ charakter. rozwija¢ fizycznie i psychicznie, a takze wprowadzié

w zycie spoteczne i kulture,



Podstawa prawna

Konwencja o Prawach Dziecka — przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych w dniu 20 listopada 1989 r., zaklada, ze: ,(..) rodzina jako
podstawowa komdrka spoleczeristwa oraz naturalne Srodowisko rozwoju i dobra
wszystkich jej czionkow, a w szczegdlnosci dzieci, powinna byé otoczona niezbedng
ochrong oraz wsparciem, aby mogla w pelnym zakresie wypelniac swoje obowigzki
w spoleczenstwie, uznajqe, ze dziecko dla peinego i harmonijnego rozwoju swojej
osobowosci powinno wychowywaé sie w Srodowisku rodzinnym, w atmosferze
szezeScia, milosci i zrozumienia (...)".

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 .

Zgodnie z art. 72 ust. 1 i ust. 2 ,, Rzeczypospolita Polska zapewnia ochrone praw
dziecka. Kazdy ma prawo zqda¢ od organéw wiadzy publicznej ochrony dziecka przed
przemocq, okrucienistwem, wyzyskiem i demoralizacig. Dziecko pozbawione opieki
rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wladz publicznych”.

Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.U. z 2015 r., poz. 163 j.t.).
Zgodnie z art. 2, Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spolecznej pansitwa, majgeq
na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacyi
Zyciowych, ktdrych nie sq one w stanie pokonaé, wykorzystujgc wiasne zasoby
i mozliwosci.  Pomoc spoleczna  organizujg  organy administracji  rzqdowej
i samorzqdowej, wspolpracujgc w tym zakresie, na zasadzie partnerstwa,
z organizaciami  spotecznymi, pozarzqdowymi, Kosciolem Katolickim, innymi
kosciolami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi”.

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwea 2011 roku
(Dz.U.z2015 1. poz. 332 j.t.)

Zgodnie z art. 3 ust. | ,Obowigzek wspierania rodziny przezywajgcej trudnosci
w wypelnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych (...), w zakresie ustalonym ustawg,
spoczywa na jednostkach samorzqdu terytorialnego oraz na organach administracji
rzgdowej ",

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku
(Dz.U. z 2005 r., Nr 180, poz. 1493 z p6Z. zm.).

Cytowana ustawa jest podstawa prawna niniejszego programu i naklada na samorzad
powiatowy, zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt. 2: ,.opracowanie i realizacje programoéw

stuzqcych dzialaniom profilaktycznym majgeym na celu udzielenie specjalistycznej
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pomocy, zwlaszcza w  zakresie promowania i wdrazania prawidlowym metod
wychowawczych w  stosunku do dzieci w  rodzinach zagrozonych przemocq

w rodzinie”.

Il.  Srodowisko wychowawcze rodziny — zalozenia teoretyczne

W literaturze, rodzina, jako srodowisko wychowawcze, ujmowana jest w znaczeniu
szerokim, jako system jakichkolwiek bodzeow badZ wplywow lub w znaczeniu waskim, jako
system bodzcow zamierzonych, ukierunkowanych na osiggnigcie okreslonych celow
wychowawczych.

Wedlug M. Ziemskiej', rodzina jest podstawowym srodowiskiem dziecka w tym sensie,
ze daje jednostce pierwsze i najbardziej catkowite przezycie przynaleznosci do grupy
spolecznej, a takze i w tym, Zze stosunki emocjonalne i spoleczne w niej nie podlegaja
W tym samym stopniu zmianom co wzajemne stosunki w innych grupach spotecznych.
Rodzina stanowi wigc dla dziecka nie tylko pierwsze, ale i trwate srodowisko.

Zdaniem tej samej autorki, jednym z podstawowych zadan rodziny jest zapewnienie
dzieciom odpowiednich warunkow wzrostu i rozwoju. Szczegélnej wagi nabiera ono
w stosunku do milodszych dzieci ze wzgledu na ich zalezno$¢ od $wiata dorostych,
Jak rowniez ze wzgledu na znaczenie tego okresu dla rozwoju fizycznego i psychicznego,
w tym takze poznawczego, uczuciowego i spolecznego.’

O tym, jak wazne jest oddziatywanie rodziny na dziecko, swiadczy¢ moze fakt, iz odbywa
si¢ ono od jego przyjscia na $wiat. Jest czeste i dhugotrwate, zamierzone i przypadkowe,
oparte na zwigzkach emocjonalnych, wzmacniane systemem nagradzania i karcenia. Ponadto,
osoby wychowujace, sg dla dziecka pierwszymi wzorcami osobowymi, ktére nasladuje
celowo badZz w sposob niezamierzony. Kazde dziecko oczekuje akceptacji, mitosci, ciepta,
szacunku, pomocy w realizowaniu dazen i rozwijaniu zainteresowan. Rodzice — przyjmujac
spofeczne role mamy i taty, obdarzaja go uczuciem, stwarzaja bezpieczefstwo, wspieraja jego
rozwoj fizyczny, psychiczny i intelektualny, a poprzez takie poczynania ksztaltuja jego
0sobowos¢.

Waznym elementem w wychowaniu dziecka jest wlasciwa postawa rodzicielska.

Oczywiécie podlega ona zmianom w miare dorastania dziecka. Jezeli rodzice wraz

' M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Warszawa 1980, wyd. 2, PWN, s, 129
’ M. Ziemska, Rodzina i osobowos¢, Warszawa 1977, wyd. 2, WP. s.116



z rozwojem dziecka nie przyjmuja odpowiedniej postawy, wiasciwej dla danego okresu,
prowadzi to do sytuacji konfliktowych. Wiasciwe postawy rodzicéw sprzyjaja ksztattowaniu
si¢ pozadanych zachowan u dzieci.

Postawa rodzicielska to wzglednie trwaly sposob odniesienia emocjonalnego,
uczuciowego, umystowego i dzialaniowego wobec dziecka i jego rozwoju. W literaturze
psychologicznej i pedagogicznej wymienia si¢ prawidtowe i nieprawidlowe postawy
rodzicielskie.

Prawidlowe postawy rodzicielskie to:

— uznawanie praw dziecka.
— akceptacji,
—  wspdldziatania.

Nieprawidlowe postawy rodzicielskie to:

— nadmiernie wymagajaca,

— nadmiernie chronigca,

— unikajaca,

— odtracajaca.

Postawa okreslana jako uznawanie praw dziecka charakteryzuje sie gotowoscia
do poznania i zrozumienia etapéw i ogélnych proceséw rozwojowych dziecka, a takze tych
zwigzanych z rozwojem potrzeb, postaw, systemu wartosci. Rodzice o takiej postawie traktuja
dziecko osobowo, systematycznie poszerzajg obszary jego samodzielnosci i niezaleznosci,
starajg si¢ o wspolne uzgadnianie dziatan. Unikajg przesadnej dyscypliny i rygoru, oczekujac
od dziecka dojrzatego zachowania si¢ i zawsze sg chetni, aby w tym pomoc. Umieja by¢
przyjacielem dziecka, powaznie traktujac jego przezycia, jak to czynia wobec innych
dorostych cztonkéw rodziny.

Nieprawidlowe postawy rodzicielskie prowadza do zaniku autorytetu rodzicow
1 izolowania si¢ dziecka od ich wplywu. Dziecko coraz czedciej szuka zrozumienia wérdd
rowiesnikéw. Dobrze, gdy znajdzie site w grupie pozytywnej, gorzej gdy przylgnie
do zespolu patologicznego, agresywnego. Wowezas przepasé pomiedzy rodzicami

a dzieckiem coraz bardziej si¢ powigksza i wzrasta zagrozenie nalogami.



II. Rodzina dysfunkcyjna — zagrozenie przemocy

Rodzina dysfunkcyjna jest zamknigta, zaktamana (chroni ,.tajemnice rodzinng”), panuje
w niej zaburzona komunikacja i zamieszanie co do rtdl. Jest nastawiona na sztywne
utrzymanie systemu rodzinnego, niz na rozwéj swoich cztonkow.

Dysfunkcja rodzinna, ktérej skutki dotykajg dzieci, moze przybieraé rézne formy:

— alkoholizm, inne uzaleznienia lub choroba psychiczna w rodzinie,

— przemoc fizyczna lub psychiczna, maltretowanie i wykorzystywanie seksualne,

— psychiczne opuszezenie dzieci (nieobecno$é emocjonalna rodzicoéw), chtéd

emocjonalny,

— czynne odrzucanie i dewaluowanie dziecka,

— bezrobocie,

— naduzycia emocjonalne, czyli uzywanie dziecka przez dorostego do zaspokajania
swoich potrzeb emocjonalnych (np. czynienie z niego powiernika spraw doroslych,
tworzenia koalicji z dzieckiem przeciw drugiemu rodzicowi),

— stawianie nieadekwatnych do rozwoju 1 mozliwosci dziecka wymagan -
infantylizowanie dziecka lub zgdanie spetnienia nadmiernych oczekiwan,

— przerost sztywnych wymagan nad okazywaniem mitosci i czutosci,

— nadopiekunczos¢ i nadmierna kontrola.

Rodzina dysfunkcjonalna to, najkrécej méwiac, rodzina, ktéra nie spetnia swoich funkcji.

To rodzina, ktéra poprzez zaburzone relacje, zasady, role czy komunikacje, nie zapewnia
swoim cztonkom mozliwosci zdrowego i pelnego funkcjonowania.

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace sie, umysine dziatanie lub zaniechanie,
naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegélnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnosc, nietykalnos¢ cielesna,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemoca.

W dostepnej literaturze przedmiotu najezesciej opisuje sie cztery form zlego traktowania:

przemoc fizyczna,

zngcanie psychiczne i emocjonalne,

wykorzystywanie seksualne,

zaniedbanie.

|



Na szczegdlnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone sa dzieci.
Czgsto s3 one bezposrednimi ofiarami lub/i $wiadkami przemocy w rodzinie. Przemoc
domowa powoduje, ze dziecko zyje w poczuciu ciaglego strachu i zagrozenia, pozbawione
mitoscl, zaufania oraz bezpieczenstwa. Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb wpltywa
na dalszy rozwoj dziecka i jest przyczyna wielu schorzen psychosomatycznych.

Konsekwencje przemocy ujawniajg si¢ czesto rowniez po dlugim czasie, kiedy
dziecko dorasta lub w jego dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy objawiajg
si¢ w postaci réznych form niedostosowania spotecznego. Trudnosci w nauce, wagarowanie,
ucieczki z domu, udzial w nieformalnych mtodziezowych grupach przestepczych, wysoki
poziom agresji, naduzywanie alkoholu, branie narkotykéw, to tylko niektdre ze sposobow
ucieczki od problemu przemocy w rodzinie.

Doswiadczanie przemocy w dziecifistwie podwyzsza ryzyko, ze krzywdzone dzieci

same stang si¢ krzywdzgcymi rodzicami.

IV.  Cele programu i harmonogramu dzialan

Cel otéwnyv programu

wPromowanie i wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
i mlodzieiy w rodzinach zagrozonych przemocq z terenu Powiatu Hrubieszowskiego”.

Cele szczepdlowe:

1. Zwigkszanie dostgpnosci do specjalistycznej pomocy rodzinom dysfunkeyjnym
z terenu Powiatu Hrubieszowskiego.

2. Propagowanie pozytywnych postaw rodzicielskich i metod wychowawczych
w spotecznosci lokalne;j.

3. Edukacja rodzicow/opiekunow w zakresie wlasciwych postaw rodzicielskich, metod
i form wychowawczych, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konsekwencji
prawnych zwigzanych ze stosowaniem niewtasciwych metod wychowawczych.

4. Informowanie 0 mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy oferowanej prze instytucje
1 organizacje pozarzadowe w sytuacjach kryzysowych.

5. Spotkania tematyczne dla pracownikow instytucji pomocowych dziatajacych na rzecz
pomocy rodzinom zagrozonym przemoca oraz na rzecz zwalczania i zapobiegania

przemocy w rodzinie.



Harmonogram dzialan

Lp. | Cele szczegdlowe programu Zadania programu Podmiot realizujacy Planowany termin
i jednostki wspoluczestniczace realizacji

1. | Zwigkszanie dostepnosci do Organizowanie  specjalistycznego | Powiatowe Centrum Pomocy | 2015-2017
specjalistycznej pomocy poradnictwa oraz wsparcia dla | Rodzinie w Hrubieszowie
rodzinom dysfunkcyjnym rodzin zagrozonych przemoca
z terenu Powiatu
Hrubieszowskiego.

2. | Propagowanie pozytywnych Opracowanie i rozpropagowanie | Powiatowe Centrum Pomocy | 2015-2017
postaw rodzicielskich i metod | ulotek, broszur, wérod spotecznoéci | Rodzinie w Hrubieszowie we
wychowawczych lokalnej na temat stosowania | wspolpracy z  osrodkami
w spotecznosci lokalnej. pozytywnych postaw rodzicielskich | pomocy spotecznej, Poradnia

oraz metod wychowawezych Psychologiczno-Pedagogiczng

3 Edukacja Organizowanie spotkan dla | Powiatowe Centrum pomocy | 2015-2017
rodzicéw/opiekunow w rodzicébw z zakresu promowania | Rodzinie w Hrubieszowie we
zakresie wlasciwych postaw | prawidlowych metod | wspdlpracy 7 Poradnig
rodzicielskich, metod wychowaweczych  oraz  postaw | Psychologiczno-Pedagogiczna
i form wychowawczych, rodzicielskich w Hrubieszowie oraz
radzenia sobie w sytuacjach placéwkami o$wiatowymi
trudnych, konsekwencji spotkania beda odbywaly sie
prawnych zwigzanych ze podczas zebran rodzicow w
stosowaniem niewlasciwych wybranych szkotach
metod wychowawczych.

4. | Informowanie o mozliwosci Opracowanie i rozpropagowanie | Powiatowe Centrum Pomocy | 2015-2017
uzyskania wsparcia i pomocy | ulotek, broszur, plakatéw wérod | Rodzinie w Hrubieszowie we
oferowanej prze instytucje spolecznosci  lokalnej na temat | wspOlpracy z  odrodkami
i organizacje pozarzadowe w | mozliwoéci uzyskania wsparcia w pomocy spotecznej
sytuacjach kryzysowych. sytuacjach kryzysowych

5. | Spotkania tematyczne dla Realizacja  szkolen i spotkan | Powiatowe Centrum Pomocy | 2015-2017
pracownikow instytucji fematycznych podnoszgcych | Rodzinie w Hrubieszowie

pomocowych dziatajacych na
rzecz pomocy rodzinom
Zagrozonym przemoca oraz
na rzecz zwalczania i
zapobiegania przemocy w
rodzinie.

poziom wiedzy i kwalifikacje osob
pracujagcych w  instytucjach i
organizacjach pomagajacych
rodzinom

V.

Adresaci programu

Program Profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod

wychowawezych w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca w Powiecie Hrubieszowskim

na lata 2015-2017 skierowany jest do mieszkancéw powiatu hrubieszowskiego,

a w szczegolnosei do:

rodzin zagrozonych przemoca,

— rodzicow doswiadczajacych i/lub stosujgcych przemoc w rodzinie.

- instytucji zajmujacych si¢ pomocg rodzinie,

- placowek oswiatowych,

— spotecznosci lokalnej.




VI

Realizatorzy progiramu

Realizatorem programu bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hrubieszowie.

Jednoczesnie zaznaczy¢ trzeba, ze realizacja zalozen programowych wymaga aktywnego

wspétudziatu  wielu podmiotéw. Przewiduje sie pozyskanie do realizacji niniejszego

programu nastepujace stuzby 1 instytucje:

Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Hrubieszowskiego,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Hrubieszowie,
Komenda Powiatowa Policji w Hrubieszowie,

Placowki oswiatowe — szkoty.

VII.  Przewidywane efekty realizacji programu
1. Pomoc rodzinie w pokonywaniu trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych oraz w rozwigzywaniu problemow wynikajaeych z  sytuacji
kryzysowej.
2. Wzrost swiadomosci spolecznej w zakresie mozliwosei uzyskania wsparcia i pomocy
ze strony instytucji na terenie powiatu hrubieszowskiego.
3. Zmiana postaw spoltecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie.
4. Wzrost wiedzy i kompetencji 0sob zaangazowanych w prace z rodzing z zakresu
zjawiska przemocy oraz prawidlowego wypetniania r6l rodzicielskich.
Wskazniki:
— liczba udzielonych porad,
— liczba osob, ktdre skorzystaty z porad,
— liczba przeprowadzonych spotkan edukacyjnych z rodzicami (liczba oséb, ktdre
wziely udziat w spotkaniu),
— liczba ulotek, broszur i plakatow,
— liczba przeprowadzonych spotkan tematycznych dla pracownikéw instytucji
pomagajacych rodzinom (liczba osob, ktore wzigly udzial w spotkaniu tematycznym).
VIII. Monitoring programu

Realizacja programu bedzie monitorowana przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Hrubieszowie poprzez zbieranie danych statystycznych i sporzadzanie sprawozdan



z podejmowanych dziatan, ktore bedg wykazywane w rocznym sprawozdaniu z dziatalnosci

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

IX.  Sposéb finansowania programu

Zrédlem finansowania programu beda srodki wlasne powiatu zaplanowane w budzecie
Punktu Interwencji Kryzysowej w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Hrubieszowie.
Przewiduje si¢ réwniez wspétudzial w finansowaniu dzialaf wynikajacych z programu
ze $rodkéw zewnetrznych, w tym pozyskanych z budzetu panstwa oraz Srodkéw z Unii

Europejskie;j.
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